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Ajunsi in Grecia dupd un drum lung de aproximativ 16 ore, am reusit s& ne cazdm si s&
facem primii pasi intr-o experientd pe care o asteptam cu multd nerdbdare. Fiind pentru
mulfi dinfre noi prima experientd de practicd intr-o altd fard, eram curiosi sG descoperim ce
provocari si oportunitdfi ne va oferi acest stagiu si cum ne vom adapta la un mediu nou de
lucru.

La sosire, echipa gazdd ne-a primit cu caldurd si profesionalism, fapt care ne-a oferit incd de
la inceput un sentiment de siguranta si incredere. Am fost cazati la hotelul Actimussom, o
locatie bine amplasatd, avand avantajul cd locul de practicd se afla chiarin cadrul
hotelului, iar plaja era situatd in apropiere.

Pe intreaga perioadd a sederii noastre, echipa gazdd ne-a fost aldturi si ne-a sprijinit atat in
activitatile profesionale, cat siin diferite situatii personale. Ne-au oferit indrumare, au fost
implicati in organizarea excursiilor si s-au asigurat cd experienta noastrd este una cat mai
pldcutd si educativa.

Cele doud saptadmdani de practicd au trecut foarte repede, oferindu-ne ocazia sd
descoperim cum este sa lucrdm intr-un mediu profesional dintr-o altd fard si s acumuldm
experienfe valoroase atat pe plan profesional, cat si personal.

Activitatea de practica

In prima zi de practicd, am infrat in bucatdria hotelului si am avut ocazia sad il cunoastem pe
bucdtarul sef, o persoand cu multd experientd si dorintd de a lucra impreund cu noi. Acesta
ne-a indrumat pe parcursul activitdtilor si ne-a oferit posibilitatea de a participa activ la
pregdtirea preparatelor.



Pe durata stagiului, am contribuit Ia prepararea meniurilor si a sandvisurilor destinate turistilor
si copiilor care participau la excursii. De asemeneaq, am gjutat la organizarea si pregdtirea
meselor pentru fiecare zi, respectdnd indicafiile si normele de lucru din bucdtdarie.

Activitatea noastrd nu s-a limitat doar la prepararea alimentelor. Am participat si la
mentinerea curdfeniei in bucdtdrie, invafdnd importanta igienei si a organizarii intr-o unitate
de alimentafie publica.

Totodatd, am avut ocazia s& desfasurdm activitati specifice domeniului ospitalitdfii, lucrand
si in rol de ospdtari. Am gjutat la servirea clientilor, debarasarea meselor, curdtarea si
pregdtirea sdlii pentru urmdadtorii clienti, precum si la realizarea mise-en-place-ului necesar
desfasurdrii activitatii in bune condifii.

Prin foate aceste activitati am putut experimenta in mod direct responsabilitdtile si ritmul de
lucru din industria ospitalitdfii. Aceastd experientd ne-a ajutat s ne dezvoltdm spiritul de
echipd, responsabilitatea si capacitatea de adaptare intr-un mediu profesional real.

Excursii si activitati culturale

Pe 1Gngd activitdfile de practicd desfasurate in cadrul hotelului, am avut oportunitatea de a
participa la numeroase excursii si activitdti culturale care ne-au oferit ocazia sd descoperim
frumusetea si istoria Greciei. Aceste experienfe au completat perioada de mobilitate
Erasmus+, fransformand-o intr-o experientd educativa si culturald de neuitat.

Unul dintre cele mai impresionante locuri vizitate a fost Muntele Olimp, un loc incarcat de
istorie si legende, cunoscut in infreaga lume drept muntele zeilor din mitologia greaca.
Pentru mulfi dinfre noi, acest loc era cunoscut doar din carti, documentare sau povesti, iar
faptul cd am avut ocazia sa il vedem in redlitate a fost 0 experientd aparte. Initial ne-am
asteptat la vreme rece si la dificultdti legate de echipament sau temperaturd, insd conditiile
au fost favorabile si ne-au permis sa ne bucurdm pe deplin de aceastd excursie. Acolo am



putut vizita si ,Cada lui Zeus”, o zond naturald spectaculoasd, apreciatd pentru peisajele
sale si atmosfera deosebitd.

De asemeneq, am vizitat orasele Salonic si Katerini. Salonicul ne-a impresionat prin
dimensiunea sa, prin portul naval si prin bogata mostenire istorica si culturald. Arhitectura
orasului si imbinarea dintre elementele moderne si cele istorice au reprezentat un aspect
care ne-a atras in mod special atentia. Plimbdarile prin oras ne-au oferit ocazia de a
descoperi atmosfera specifica Greciei si de aintfelege mai bine stilul de viata local.

Printre destinafiile vizitate s-au numarat si Cascada Edessa, precum si bdile termale Pozar,
locuri care ne-au impresionat prin frumusefea naturald si peisajele spectaculoase. Atmosfera
relaxantd si cadrul natural au facut ca aceste excursii sa fie unele dintre cele mai apreciate
activitdfi din cadrul mobilitdfii.



O experientd deosebitd a fost si vizita la Meteora, un loc cu o valoare culturald si spirituald
extraordinard. Acolo am avut ocazia s admirdm mandstirile construite pe stanci
impresionante, imagini care pdreau desprinse din fime. Istoria acestui loc si arhitectura
unicd ne-au fascinat si ne-au ajutat sa infelegem mai bine patrimoniul cultural al Greciei.

Timp liber si experiente personale

Pe duratfa stagiului am avut si timp liber, aspect care a conftribuit la crearea unei experiente
echilibrate si placute. Am avut ocazia sd ne plimbdm prin Paralia Katerini impreund cu
profesoarele si colegii nostri, s explordm imprejurimile si s& ne bucurdm de atmosfera
specifica statiunii.

De asemenea, am readlizat o micd excursie catre Olympic Beach, o stafiune afiatdin
apropiere, unde am descoperit gastronomia locald si am avut ocazia sd gustam preparate
fraditionale grecesti, precum gyrosul.



i

Aceastd experientd nu a insemnat doar practica si excursii, ci si dezvoltare personald. Ne-
am facut prieteni noi, am invatat s colabordm mai bine, s& ne adaptdm la situatii noi si sa
apreciem mai mult diversitatea culturald. Momentele petrecute in Grecia vor rdmane
pentru Nnoi amintiri deosebite si experiente pe care nu le vom regreta niciodata.



Concluzii si impresii finale

Participarea la acest stagiu Erasmus+ a reprezentat pentru noi mai mult decdat o perioadd
de practica profesionald. A fost o experientd complexd, care ne-a ajutat s ne dezvoltdm
atat pe plan profesional, cat si personal.

Pe parcursul mobilitatii am invatat ce inseamnd munca intr-un mediu profesional real, intr-o
fard strdind, unde adaptareq, responsabilitatea si colaborarea sunt esentiale. Activitatea
desfasuratd in cadrul hotelului ne-a gjutat s& infelegem mai bine domeniul ospitalitafii si al
alimentatiei publice, sa respectdm regulile de organizare si igiend si sa lucrdm eficient in
echipd.

Pe IGnga activitdfile practice, workshop-urile organizate au avut un rol important in
dezvoltarea noastrd culturald si educationald. Prin atelierul de limbd greacd am descoperit
expresii si notiuni de bazd care ne-au ajutat s comunicdm mai usor si sa infelegem mai bine
cultura locald. Workshop-urile de mitologie greacd ne-au oferit o perspectiva interesantd
asupra istoriei si legendelor care au influentat identitatea Greciei si care incd sunt prezente
in cultura acestei tari.

De asemeneaq, activitdtile dedicate alimentatiei mediteraneene ne-au gjutat sa infelegem
mai bine importanta unui stil de viaid echilibrat si a traditilor culinare locale, oferindu-ne
informatii utile atat pentru domeniul nostru de pregdtire, cat si pentru viafa de zi cu zi.



Consider ca aceastd experientd m-a ajutat sG devin mai increzdtor, mai deschis catre noi
oportunitdfi si mai pregdtit pentru provocdarile viitoare. Am invafat cd adaptarea la un
mediu Nnou, comunicarea si respectul fajd de alte culturi sunt abilitati importante care ne
ajutd sG ne dezvoltGm ca persoane si ca viitori profesionisti,

Recomand cu incredere participarea la proiectele Erasmus+ tuturor elevilor care isi doresc
sQ isi depdseascd limitele, sd descopere culturi noi si s dobdndeascd experiente valoroase.
Ma consider un adevdarat ambasador al proiectului Erasmus+, deoarece aceastd experientd
mi-a demonstrat cat de importante sunt mobilitatea, educatfia si colaborarea internationald
pentru dezvoltarea tinerilor.

Dorim s adresam mulfumiri Uniunii Europene pentru oportunitatea oferitd si pentru sprijinul
acordat prin proiectele Erasmus+, care permit tinerilor s invete, s calatoreascad si sa se
dezvolte intr-un context international.

De asemenea, mulfumim Colegiului Economic , Transilvania” pentru implicarea si interesul
constant in accesarea acestor proiecte educationale, oferindu-ne sansa de a participa la o
experientd atdt de valoroasa.

In mod special, adresam sincere multumiri doamnelor profesoare Grama Cristina si Farcas
Maria pentru rabdareaq, implicareq, sprijinul si grija oferite pe intfreaga duratd a mobilitatii.
Prezenta si dedicarea dumnealor au conftribuit semnificativ la reusita acestei experiente si la
creqarea unor amintiri pe care le vom pdstra mereu.



